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Hod hoan Ia mét ’rrong nhing méi nguy hiém hcng ddu, de doq
den suc khoé hnh mang clia con ngudi. Chinh vi thé trong nhUng nam
gdan day, nhu cdu trang bj kién thic, ki nong phong chdy va chia
chdy nhan dugc sy quan tam ddc biét 1t nhiéu phia, nhat I& Truong
hoc va gia dinh, bdi né &nh huéng tryc ’nep dén sy an todn clia céc
em hoc sinh khi khdng may ¢ su ¢6 chdy nd xdy ra.

Ngoy 28 ’rhong 9 n&m 2020, B& GIOO duc va bdo tgo da ban
honh K& hoach s6 889/KH-BGDDYT, trién khai thyc hién Quye’r dinh
sO 630/QD-1TG clia Thi tuéng Chinh pht thyc hién Nghj quyét clia
Québc hdi vé tiép tuc hodn ’rhlen ndng cao hiéu lyc, hiéu qué thyc
hién chinh sach, phdp ludt vé phong chdy va chia chdy. Ngdy 11
’rhong 5 nam 2022, BS Gido dyc va bdo tao da ban hanh Thong
tu s6 06/2022/TT-BGDDT hUOng dan trang bj kién thic, ki ndng vé
phdng chdy, chlia chdy va cliu nan, cliu h cho hoc sinh, sinh vién
trong cac co s3 gido duyc.

Trén tinh than dé, chang téi bién soan bd soch Ki nang
phong chay va chua chay ddanh cho hoc smh Tiéu hoc vo hoc
sinh Trung th, nh&m gidp cdc em hoc sinh nédm vUng mot s6 kién
thic co bdn ve phdng chdy va chlda chay, ngng caoy thlc phong
chdng chdy nd, tang cudng khd ndng ty cliu va ddm bdo an todn

cho bdn than.

Hi vong bd sach sé 1a tdi liéu thiét ’th,fc g6p phdn hd ’rrq gido
vién va hoc sinh frong cong tac dqy hoc vé phong chday va chua
chay ’rrong nha 'rru0ng va 1a cudn “cém nong hd trg phy huynh
trong viéc cung cdp kién thic va néng cao y thdc phong chdy
chla chdy cho con em minh.

M@c du rat co gong ’rrong viéc bién soan nhung khé tradnh
khoi nhiing so xudt ngooi y muén. Nhém téac glé mong nh@n dugc
nhUng y ki€én déng gop tt céc chuyén gia, coc thdy gido, cb gioo,
cac bac phy huynh va cac em th sinh dé bo sdch ngay cong
hodn thién hon. Moi y kién déng gdp xin gli vé hdp thu dién tu
banbientap@phuongnam.edu.vn

Cac tac gid

e
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CAC Kl HIEU
SU DUNG TRONG SACH

MUCTIEU )

Nhing kién thic, K ndng, nang Iyc va théi dé hoc sinh
can dat duge sau mai badi hoc.

'&Iﬁldﬂ PONG )

Hoc sinh huy déng kién thic, kinh nghiém cé nhén dé
tham gia hoat déng, fao hiing thd, 1 mo vdo chil démdi.

@Iim HIEU )

Hoc sinh thuc hién cac hoat dong quan sat, théo ludin, fim
kiém thong 1in, nhdm 1i€p cdn va chiém finh kién thdc,..

ATHUC HANH )

Hoc sinh sU dung kién thic, ki nong dugc trang bj dé
g|o| quyét céc vén dé, finh huéng TUOng td,... nham
kh&c sdu kién thdce, hinh thanh ki ndng can dat.

!
V¢

1<:A VAN DUNG )

Hoc sinh gidi quyét cac von dé lién quan hO(;IC cac
finh hudng gid dinh cé thé xay ra trong thyc 1é.
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PHONG CHAY

N
- Nhan biét duge bdn chdét clia sy chdy, nhiing thiét hai khi xay ra chdy.
- Trinh bdy dugc ngUyén nhdn gdy chdy va bién phdp phdong chay.
- Hinh thanh dugc cac ki nang va thuc hanh phdng chdy.
- Cé y thuc phdng chay 'mol ldc, moi nadi.

'&gm’m PONG )

Hay danh ddu v vao Os nhing hinh thé hién sy an todn trong viéc
phong chdy. Gidi thich vi sao em chon cdc hinh dé?

¥/

g8 . i
R, bt £ W TR
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@ﬂm HIEU )

Hoat déng 1. Ban chdt cla sy chay
Quan sat hinh vé va trd I8i cac cdu hdi sau.

- Tinh hudng trong hinh cé nguy cd gdy chdy khéng? Vi sao?

- Néu chdt chay va ngudn nhiét gdy chay?

- Ngugi phy nd trong hinh cdn Iam gi dé khéng x4y ra chdy?

Hoat déng 2. Hau qué do dam chdy gay ra

Poc théng fin sau.

*Trong 6 thang ddu nam 2021, todn quéc xAy ra 1154 vu chay (frong dé

1071 vu chdy nha dan, cd s8, phuang tién giao thong, 83 vu chdy ring), 1am
chét 53 ngudi, bi thuong 77 ngudi, tai sén thiét hai udc tinh 288,76 i dong va

3 146,80 ha ring.”

(Cuc Canh sat PCCC va CNCH - http://canhsatpcce.gov)
- Qua théng tin trén, hdy cho biét cac vu chdy da gdy ra nhing thiét hai gi?
- Theo em, ngodi nhiing thiét hai trén, cac dam chdy con co thé gay ra
nhdng hdu qué gi?
Hoat déng 3. Nguyén nhan va bién phép phong chay
Quan sat cac hinh dudi ddy va 1 I8i cde céu hdi sau.

g
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- Néu nguyén nhan gdy chdy trong ting trudng hgp trén.
- P& phong tranh chay nd, ching ta cén lam gi?

)

> _
i DIEU EM CAN BIET >

e Su chay dudc hinh thanh khi cé da 3 yéu té:

Chét
chay:
go, gidy,
vdi, xang
dau,...
Sy 2 ;
Nguén A O-xi: c6
nhiét: 1Ua, ChAYE tfrong
tia Ika khoéng

dién,... khi.

P& phong ngtfa khdng xAy ra chdy hodc dép tat duge sy chay,
can logi bd mét trong ba yéu t6 tqo thanh sy chay.
S 2
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@ Hau qua do dam chay gdy ra
- Thiét hai tai san: nhé cla, clia cdi vat chdt,... bi ddm chdy tiéu huy,

- Anh hudng stc khod, mang s8ng con ngudi: trong déam choy moi
ngudi cd thé bj ngd ddc khdi, phdng (bdng). b thuang hodc 1 vong,

- Anh hu0ng dén trat fy, an todn x& hoi: ngudi chdng kién dém choy
co thé co tam i hoong 3, |o Idng, bat an; ddm chdy khi€én nhiéy
ngudi mdt nhd cla, 1ai san, dé lai hau qud va gdnh ndng cho xa hai,

- Anh hudng dén méi trudng: cdc khi doc hai hodc hod chat frong
dam choy sé khuyech téan vao khong khi hodc ngudn nudc, thdm
thdu vao ddt, gy nguy hai truc ti€p va 1au ddi téi sinh vat, con ngus
va mai trudng ty nhién.

@ Nguyén nhan gay chay
- Chdy do chdat chdy ti€p xdc véi lUa.

- Chdy do st dung bép cui, bép ga, quet diém, dén ddu, dén cay,
ban & (Gi),... khdng ddng cach.

- Chdy do ma sat gitia kim loai vaéi kim logi, do phon Ung hod hoc, do
chdp dién,...

- Chdy do sét danh.

@ Bién phap phong chay
- B tri hé théng dién, bép ndu dn, ndi thd cudng.... ddm bd&o an todn.

- S8p x8p cac thiét bi, dd dung gon gang, céch xa cdc ngudn Iia,
ngudn nhiét,

- Thudng xuyén kiém tra, phét hién va khdc phuc nhing hé thdng
dién, gas bj hdng.

- Ngdt 1@t ca céc thiét bj dién (dén, quat, mdy lanh, mdy tinh,...) khi
khong st dung.
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@THW HANH )

Hoat déng 1. Chon bién phdp phong chdy téi uu

Néu mét s6 bién phdp phong chdy va chon bién phap phong chay t6i
uu cho cac trudng hgp sau.
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Hoat ddng 2. Tuyén truyén phong chay

1. Trao &di nhdm vé& maét s6 tinh hudng gdy chdy trong thuc 1€ va cach
phong chdy trong cdc trudng hgp do.

2. Thiét k& khdu hidu hodc tranh vé dé tuyén truyén vé phong chdy.

Em hdy théng fin dén ngudi than va céc ban mot s6 finh hudng dé gdy
chdy trong gia dinh v cach phdng tranh dé khdng xdy ra chdy.

S
—
1 : Pl W
(SN :
.- ol “'.\" I‘ \e . -:
& y ~ A9
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THOAT NAN
MUCTIEU ) ‘ g £

- Néu dugc quy trinh thodt nan khdi dédm chay.
- Hinh thanh dugc ki nang tim hudng, fim dudng thodt nan khi |
xday ra chay.

- Thuc hanh dudc ki thudt kiém tra, md clia khi xdy ra chdy.

- Thuc hanh dugc kinang di chuyén thodt nan trong maéi tfrudng
cd khai, Ita.

- Cé y thic bdo chdy va gilp ngudi bi nan trong qud trinh

thodat nan.
% o/

= |
'&Sﬂ(ﬂ PONG ) |

Chdai trd chai “Bdi ndo nhanh hon” theo ggi y sau: Hai déi thi, moi doi
gdém 3 ngudi; trong thai gian & phat, ddi ndo liét ké duge nhiéu cach thodt nan P
khi c6 chdy xay ra tai siéu thj cd dong ngudi thi ddi dé sé thang. |

iM HIEU )

Hoat déng 1. Quy trinh thyc hién khi xAy ra chdy

Quan sat céc hinh sau, danh sé th ty vao D dudi cac budc em sé lam
khi cd chay xdy ra.

Chla chay

]

Ngdt dién

[ gue

O
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Hoat déng 2. L&i thodt nan an todn

1. Danh ddu v vao & [:] & hinh minh hoga nhiing 16i thodt nan khdng an
todn khi cd chdy xay ra.

|
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Hoat déng 3. X I tinh hudng thodt nan trong dém chay hiéu qua f
Panh ddu v vao (] trude phuong éan em chon.

Tinh huéng 1

Chung Cu nai An 8 bj chay 16n. An lién ’rheo hudng bcng chi d@n EXIT dé
chay ra ngodi, nhung khi t8i canh clia thodt hiém, An thdy cé khéi béc Ién ti

khe cuia.
N&u Ia An, em sé Iam thé ndo?

() M8 clia ngay dé thodt ra ngodi, vi khéi nhiéu flc 1& dang chay 16n, néu
khong thodt ra ngay sé khdng kip.

Kiém tra tay nédm cla hodc cham nhe vao cla xem co nong hay khong
néu nong tlc 1a sau cénh clia dang choy 13N, khong thé di 161 d6 dugc, néu
khong néng thi ma clia, theo 161 thodt dé chay ra ngodii.

D Pung chd tdi khi hét khdi s& chay ra ngodi.

O Quay vé can hd, ding & ban céng va goi luc lugng phong chay,
chlda chay.

Tinh hudng 2

Binh dang & frong siéu thi thi qudy quan &o bi chdy. Bam chdy nhanh
chong lan rdng, khéi bay mu mit I&dm Binh ho nhiéu va cay mat.

N&u em dang di v3i Binh, em s& cung Binh lam gi?

() Tm &b vé&t xung quanh dé quat xua bét khoi.
(1) Bung chd dé bdo vé sidu thi dap tat dam chay. |
[j Dung tay hodc vat do che mi miéng, chay @é fim 16i ra clta siéu thi. ;
D Tm khan hodc quan do che mi mleng cui thdp NQudi dé tranh khoi. ‘
|

Di chuyen ra ngodi siéu thj theo hudng dan.

Tinh huéng 3

Nha Tam xdy ra chdy. Lda chday 18n gdn cla ra vao va cé nhiéu khoi
den, khi dé clia nha déng kin va Taém dang & trong nha.

Theo em, Tam nén x{ i nhu thé ndo?
() L&y nuéc tat vao dam chay, fim cach md clia dé chay ra ngodi
C] Trén vao nhing nai kin ddo nhu nha vé sinh, 0 quéin éo hodc dudi gdm
giudng, chd ngudi téi cdu.
() Tram khain hodc chan (mén) da nhing nudc 1én ngudi, che kin migng va
mai, ¢ gdng ma3 cla chqy ra ngodi.

(JJ Binh finh xem xét 16 c6 thé thodt nan nhu: chay 1én tang trén (&u), ra ban |
cong hodc clia sd, ’nm cdch bdo hiéu cho ngudi khéc biét hodc leo sang nha

bén canh (néu co thé).
53 3&
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© Quy trinh thodt nan khi xay ra chay
Bude 1: Gid binh finh, xac dinh vj fri xay ra chdy, nhdng viéc can Iam
dé cha chay.
Budic 2: Bao ddng khdn cdp bding cach hd hodn hogic nhén chuéng
bdo chay.

Budc 3:Néu ddm chdy nhd, st dung cdc phuong tién chia chay
gdn nhat ¢é dap Ia (binh chta chdy, chdn chiia chdy, nudc). Luuy
khong diing nudc dé dap dam chay néu chdt gdy chdy I xang déu.
N&u dam chdy 18n, ding khan udt tram Ién ddu vé ngudi, che mai
miéng v& nhanh chéng thodt ra ngodi (néu cé thé) hodc tim nai trd
thodng dang, ngdn cach véi dédm chay.

Buédc 4: Goi dién thoai t6i 6 114 néu ddm chdy 18n hon chua duge
dap 1&t va théng bdo cu thé vé finh hinh dém chdy.

© Nhiing 16i thoat nan khi nha dang chay
- L&i thodt qua clia chinh clia cdn nha.
- LGi thodt qua cdu thang thodt nan ngodi nha 1t cae tang.
- L6i thodt qua ban coéng.
- LGi 1&n san thuang, 161 16n mai (tang thugng) dé thodt ra céc cong trinh
lién ké.
Luu : tuyét d6i khong ding thang may khi xdy ra hod hogn vi ¢6 thé
ngudn dién bi ngdt, khién ngudi di thang may bj mdc ket frong dé.

@ Ki nang thoat nan khi xdy ra chay

- Khi di chuyén trong méi truéng cé nhiéu khi: dung khan thdm nudc
che mai, miéng va cui thdp ngudi khi di chuyén dé tranh khoi.

- Khi di chuyén trong moi trudng cé Iifa: dung &o, chan, khan, ... nhdng
nudc va trim lén dau va ngudi. Khdng chqy bdng qua Ita khi khdng
c6 dd bdo vé. Néu bj Ia chdy vao quan do, tuyét déi khong chay, hay

ke
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ndm xgé’ng, hai tay dm mat rdi 18n qua 1&n Iai cho dén khi Ida tat hodn
todn roi méi chay t1iép.

- Khi mé ctra dé thoat nan: dat mu ban ’roy lén clia dé kiém tra nhle'r do
clia. Tuyét déi khong dUdC m3 clia néu clia nong Né&u thdy cé thé md
clia, nén tranh mat va ngudi sang mot bén dé dé phong IUa tat.

- Khi bi mdc ket trong nha cé Iira khéi:

+ L&y khan, rém cla,... nhdng nudc, chén vao khe hd dé ngon khoi
lan v@o phong Nhanh chong ra chd thodng nhu CUG s&, ban cong san
’rhuc)ng d8 cdu clu hodc leo sang nhd bén canh dé thoat ra ngodi (néu

c6 thé).

+ Lato hodc dung cdc vat dung frong nha go vao nhau aé tao &Gm
thonh hodc ném xudéng dudi dé tqo sy cha y; dung khdan, @o séng mau
dé ra hiéu cho ngudi khac biét.

+ Tuyét d8i kndng nhdy tU trén cao xudng, rlt khi cé dém, 1udi & dudi.
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Hoat déng 1. Thuc hanh quy trinh b&o ddng va thoat nan khi x&y ra chay
Banh s6 vao () dé néu thit ty cac budc thodt nan khi xay ra chay.

B&o ddng khén cdp bdng cdch hd hodn hodc nhdn chudng bdo chdy.
Ngdt dién toan bd khu vyc bj chdy.

Gil binh finh, xac dinh nhanh noi xay ra chdy, nhiing viéc can lam dé
chda chay.

Di chuyén cdc i sén, hang hod ra khdi viing chdy, dua dén nai an todn.,
Néu ddm chdy I8n, nhanh chdng thodt ra ngodi va bdo cho lyc lugng
phdng chdy chiia chdy hodc goi dién t6i s6 114,

Cdu nhing ngudi bj nan, nhiing ngudi cé khd nang thodt khoi
dam chay.

N&u dam chdy nhd, st dung céc phuong tién chita chdy gan nhét
dé dap IUa (binh chda chdy, chdn chita chdy....).

Hoat déng 2. XU If tinh hudng thodt nan cu thé

Ban An cho rong khi trong nhé ¢6 chdy, néu khong thé ’rhoo’r ra ngodi, can
G frong phong tém, vi Trong phong t&dm cé nhiéu nudc, cb thé gilp An khéng b
bdng va thodt dude nguy hiém.

Em hay gidi thich d& An hiéu viéc Iam nhu vay 1a khéng ddng va néu mot
& céch d8 An c6 thé thodt nan.

Cf VAN DUNG )

GIO dinh em dang & trong mot cdn nha 2 tang. Tang dUOI bi choy va
khong thé thodt ra ngodi bdng cla chinh. Hay 1én k€ hoqch dé thodat hiém
trong trudng hgp do.
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HE THONG BAO CHAY,
CHUA CHAY TU PONG VA
PHUONG TIEN CHUA CHAY BAN PAU

@ =
MUCTIEU )

- Néu dudc cdu tao va nguyén Ifhoat ddng clia hé théng bdo chdy,
chla chdy ty déng va co ché, tac dung clia chdt chda chdy.
- Nhan biét duge ca ché hoat ddng clia céc phudng tién chla
chay ban déu.
- Co y thic bdo vé, gitt gin, dd@m bdo cdc hé théng bdo chay,
chla chdy hoat ddng 16t.

7

\

\

%61 PONG )

Hay dién tén nhing thiét bi, vat dung, vat liéu sau vao cot thich hgp.

Bén bdo chéy, binh chiia chdy, chdn chila chdy, ndt én khan cdp, chuéng
bdo chay, dau béo khdi, cat. dau béo nhigt, hé théng phun nudc, nuéc.

Thiét bi, vat dung béo chady | Thiét bi, vat dung, vat liéu chiia chay

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

@ﬂm HIEU )

Hoat ddng 1. Nhan biét t bdo chdy trung tam

T4 bdo chdy trung t&m hay trung t&m bédo chday I& “bd ndo” cia hé fhong
bd&o chay. T bdo choy I& nai 1iép nh&n va xU Ii ’rhong fin b&o choy U cée thiét by

ddu vao va Ia nai fruyén “ménh [énh” bdo chdy dén cdc thiét b déura. b
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Mot s6 1 bdo chdy théng dung

panh ddu v vao (] trude nhing dia diém thudng dat 10 bdo chay
frung té&m.

() Nha & clia ngudi dan () Khu chung cu
() Trung tém thuong mai () Buudién
() B&nhvién () van phong, cong ty

Hoat dong 2. Nhan biét hé thong bdo chay ty déng

Quan sat hé théng béo chay tu dong dudi ddy, liét ké céc thiét bj cta ting
thanh phan trong hé thdng véio bdng sau.

\

Thiét bi ddu véo | Trung 1am béo chay | Thiét bi dau ra

A

.8
3

by
a
g

g
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Thanh phan ,
ctia hé théng e
oA Thiét bi
tu dong.

Thiét bij
ddu véo

Trung tGm
bdo chay

Thié€t b
ddu ra

Hoat dong 3. Tm hiéu hoat ddng clia hé théng bdo chay tu ddng
Hay danh s6 tha tu vc‘::oo cho pht hgp va mé t& hoat déng cla hé
théng bdo chdy ty déng.

Pdu bdo chdy, bdo

Bam chay (Ia, khdi, Thg;j“;{;?,jgg‘(;g:: % khoi, bao nhidt nhan
tia Ida dién...) S L e o] i hidu va  truydn
z ri xay ra chay. :

théng tin vé trung tém.
O - -«

Chudng bdo chdy, dén bdo chay,
dién thoqi ty dong phdt tin hiéu édm
thanh, anh sang dé bdo déng.

O

Hoat déng 4. Tim hiu hoat déng clia hé thdng chlia chdy ty dong
bdng nudc

Hé théng chla choy Tu déng bdng nudc pho bién hién nay thudng gdm 3
phdn: 10 tfrung t@m diéu khién, fragm bom nudc vé déu phun. Hoy quan sat sa dd

hé 'rhong chlda chay t ddng bé&ng nudc Sprinkler va dién tén céc thanh phan clia
hé thdng vao 6 tréng cho thich hgp. Dy dodn nguyén It hogt ddng clia hé théng

bdo chay ty déng dé.
i‘l 9&
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Hoat déng 5. Nhan biét mot s6 phuang tién var chét chiia chdy ban ddu

- Phuong tién va chdt chiia chdy ban ddu I nhiing phuong tién, chét
giGp dap tat dédm chay khi vita mdi phat sinh vé ngdn chdn chady 16n xay ra.

Panh ddu v vao () dusi tén nhiing phuong tién chiia chdy ban déu.

4 Al

~N

- )

%
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Binh
chla chay

. e ‘,#‘-"

]

Chan
chla chay

Quat

-
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Hoat dong 6. Tim hiéu cdu tao binh chiia chdy

Quan sat hinh &nh 2 binh chia chdy sau, cho biét diém giéng nhau va khéc
nhau vé cdu tao gitia binh chita chdy khi CO, vé binh chlta chdy bot.

/\
1 R R
JVon x& (Mo vit) Cj Chét an todn
Van x& (méd vif)
Day loa phun o)%
Chot
an todn . ’
Pong ho
do dp
V4 binh /.
Day loa phun Vo binh
\_ % _
Cdu tao binh chda chaéy khi CO, Cdau tao binh chla chdy bot
Binh chUa chay khi CO, Binh chlta chday bt
Khéc
nhau
Giéng
nhau

di

DIEU EM CANBIET

Hé théng béo chdy tu dong gom:

- Trung 1&m bdo chdy: thiét ké dqng 1, frong dé cé cace thiét bi chinh
gdm mdt bdng diéu khién chinh, cdc mach dién 0, mot bién thé, pin.

- Thiét bj ddu vdo (céng cuy ghi nhqn fin hieu) gdm: ddu bdo khai,
ddu bdo nhiét, bdo gas, bdo Ila, cong tac khén.,...

- Thiét bi ddu ra (céng cu hién Thl va phat Thong bdo) gom: chuong bd&o
déng, dén bdo dong, den thodt hiém, bd quay s8 dién thoai ty dong. ..

ke
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© Nguyén Ii hoat déng clia hé théng béo chdy tu dong

Khi c6 tin hiéu vé sy choy (nhle'r dd fong doét ngot, co khéi hodc tig
Ita dién), cac thiét b; ddu vdo sé truyén thong tin vé trung tédm bdo
chay. Trung tam sé xa If ’rhong tin, xoc dinh vj tri x&y ra chay va ’rruyen
thong fin dén cac thiét b ddu ra dé phéat tin hiéu, ém thanh, anh sang,
gilp Moi ngudi nhan biét khu vyc xdy ra chay.

© Hé théng chita chdy tu déng Sprinkler gom:
- TG trung ta&m didu khién: c6 vai trd nhan tin hiéu t cdc cong tac dp
Iyc dua vé dé didu khién hoqt dong clia hé théng.
_ -May bam nudc: ¢é nhiém vy bom nudc 1 ngudn nudc vao dudng
8ng va qua ddu phun Sprinkler dé chda chdy.
- Bau phun Sprinkler: thyc hién chdc nang cdm bién nhiét va
phun nudc.

© Nguyén Ii hogt déng clia hé théng chita chdy tu déng

Khi xoy ra chdy, cac bd cdm bién (com bién nhiét, kh0|) sé truyén tin
hiéu vé U trung tGm, 1t trung t&m sé Truyen tin hiéu aé kich hoat phun
chdt chla chdy (nudc, khi, bot,...) dop tat déam chay. Hé théng chia
chay ty dong ludn ludn hoat dong, ké c& khi mét dién.

© céng dung clia mét s& phuong tién va chét chita chay ban dau
- Binh chita chay khi CO,: c6 téc dyung ldm déng bang ddm chay,
gilp dap IUa va ngan Ila bung phat.
- Binh chUa chay bét: gilp kim ham phdn Ung chdy, cach li chét
chay vai o-xi gé dap tat dam chay.

- Chan chita chay: khi dugc nhing nudc, chdn chlfa chdy gilp cdn
dugc ngudn nhiét ndng tr dém chdy va lam gidm nhiét dé cda vang
chady, gidp ddm chday dé ddp tat hon.

- Cat: c6 tac dung hdp thu nhiét, Iam ha nhiét dé cla dam chay,
mat khéac cat phd [én ddm chdy tao ra mét mang ngdn céch &-xi véi
ddam chady Iadm cho IUa tat.

- Nudc: dé Iam gidm nhiét dd va gidp dap tat dam chdy. Tuy nhién,
khéng st dung nudc dé phun vao cac dém chdy chét 16ng nhu xang,
dau, hoda chat.

ok

]
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g
o ‘
%ﬂu_fc HANH )

Hoat dong 1. Thdo ludn vé nguyén I hoat déng clia hé théng bdo chay
ty ddng, he théng chlta chay ty déng

MG t& nguyén Ii hoat déng clia hé théng bdo chdy ty déng dua trén
hinh &nh sau.

TN
= B &
by e
PY ST

\ o

M6 t& nguyén I hoat déng cla hé thdng chlia chay ty ddng dua trén
hinh &nh sau.

1 )

[y
el T
:/

ok
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Hoat dong 2. Thdo luan vé cach st dung mét s6 phuong tién chia chay
ban ddu

- Ghép ndi dung, hinh &nh tudng Ung véi s6 th tu dé mé & quy trinh si
dung binh chda chay bot.

Giat chét Hudng loa phun B&p manh Quét qua quét Iqi noi
an todn vé dam chay van xd dang chdy dén khi
dam chay dap taét
hodn todn

- Panh ddu v'vao & (J & hinh minh hoa dung cach chlia chay khi dung
chan chla chay.

N\ b 2\
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- Panh ddu v"vao 6 () dusi hinh minh hoa diing cdch ding cat dé
chta chay.

Hoat déng 3. Thdo ludn vé cach bdo quan cac phudng tién, thi€t bi
phong chdy va chda chay.

!
N

:q&, VAN DUNG )

Trao ddi véi ban bé va ngudi than vé cdc thiét bj, phuong tién bdo chay
va chifa chdy dudc trang bj & noi em séng.

Hung dan hodc trao ddi vé cach sl dung va bdo qudn céc thiét bi,
phuong tién, chdt chita chdy véi ban bé hogc ngudi than. 1!
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MUCTIEU )

CONG TAC CHUA CHAY
TAI CHO

N
- Nhén biét cac Iyc lugng phong chay vé chiia chdy tai chd.

- Néu dudc cdach thyc hién chita chdy tai chd theo quy trinh.,
- Nhan biét va rén luyén dugc ki néng bdo fin khi xdy ra chay.
- C6 y thic trong viéc thyc hién cac bién phdp phéng chay

va chila chady tai chd.
§ y

KHOI PONG )
Quan sat va danh ddu v'vao () & hinh minh hog nhiing phuang tién,

thiét bi 6 thé dung dé chita chay.

a

i W > B

\bD

J . W T

- K& t&n mdt s phuang tién, thist bj khdc dé chiia chdy ma em biét.
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C@):T‘m HIEU )

Hoat déng 1. Nhan biét luc lugng phong chdy chia chdy tai chd

Luc lugng phdng chdy chia chdy tai chd 1a Iyc lugng nong cét frong
hoat ddng tham gia phong chdy chia chdy theo phuong chdm “4 fai cho”:
chi huy tai chd, Iuc lugng tai chd, phudng fién tai chd va hdu can tai chd. Bay
& Iyc lugng dau tién cd mat tai nai xay ra chdy, thyc hién nhiém vu chda chay
trudc khi luc lugng cdnh sat phdng chday chita chdy cé mét dé Ung clu.

1. Quan sat cac hinh va cho biét cho biét Iuc lugng ndo 1a lyc lugng
phdng chdy va chla chéy tai chd?

Poi phong chay va chta chay
CO 3

Doi phong chdy va chia chay Cénh\sd’r phong chdy
chuyén nganh va chlda chay

A A
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2. Quan sat hinh va liét ké tén co s& ma mdi lyc lugng ‘phéng chay va
chita chdy tai chd dudc giao nhiém vy phong chdy, chda chay?

Bdi phdng chay
va chda chday
chuyén ngdnh

baoi
X g phéng chay va
Dan phong chla chday
cd sé

Cong ti,

 nghidp Co 58 khai thac, ché bién déu ma, sén bay,
' nhda may gidy, cd sd khai thac than,...
Luc lugng phéng chay Cac co sé thudc dién quan li
va chira chay vé phong chdy va chiia chay
Dé&n phdéng

Boi phdng chday va chua
chdy cd sé

bdi phdng chdy va chia
chay chuyén nganh

CAnh sat phong chay va
chla chay

e
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Hoat dong 2. Nhan biét bang Tiéu Iénh chla chay

Quan sat bang Tiéu I&nh cha chay va viét y nghia clia mdi hinh &nh
vao 6 tréng dudi day:

TIEU LENH CHUA CHAY

Hoat déng 3. Nhan biét quy trinh chda chay
Pién s6 thich hap vao chd chdm dé néu dugc quy trinh ddng khi chiia chéy.

nd: do dét nhang, hat thude 1&, chép
dién, chay nd binh gas, ...

{Xéc dinh finh hudng, dang sy c& chdy

X&c dinh dia diém xdy ra sy ¢d chdy nd:
try s3 Iam viéc, cong trudng thi cong....
29

G b
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Nhan dinh ddm chdy I8n hay nho.

- Néu chdy nhd: Bdo ddng, bdm
chudng bdo chdy va sU dung cdac
phuong tién sdn cé nhu binh chia
chay, cat, chan, nudc,... dé dap Ila.

- Néu chdy I8n: goi 16i s& dién thodi 114,
théng bdo rd rang vé dém chdy.

BUBE: oo

=

b N

Cup cdu dao dién néu cb thé.

} 8
BUGE  Riwnsss
RSi khdi noi cé dam chay, di chuyén
theo I8 thodat hiém gdn nhdt.
~
BUGE 6ot 06
(BUGC..'I.‘...' }
mac ket frong dam chay.
\ Y

BUGE.. st Di d3i nhiing tai s&n quan trong dén
nGi an todn.

&i

Y/ $) -y, N
& 1S

; AHANB S

@ Luc lugng phong chdy va chita chay tai cho gém: luc lugng dan phong,
lyc lugng phdng chdy va chita chdy ¢d s8 va Iyc lugng phdng chdy va chia
chdy chuyén nganh.

Nhiém vu clia Iyc Iugng phdng chdy chila chay tai ché:

- Phdng chay: Kiém tfra, dén ddéc viéc chdp hanh cdc quy dinh, ndi quy an
todin phdng chday chiia chdy tai chd.

- Chila chdy: Kip thdi chiia chdy ngay khi ddm chdy xdy ra véi pham vinho.
- Clu nan, clu hd: Cdu ngudi va 1éi séin quan trong khi cé chdy xay ra.
-T8 chic tuyén truyén, phd bién phdp ludt vé phong chdy chila chay.

e

P B ey B ¥

Tap trung tqi khu vyc an todn, xac dinh
nhing ngudi con bj mdac ket trong
ddm chdy.

o/ \a

P
HS trg Iuc lugng cdnh sat phdng chay
® VA& chla chay dé clu nhing ngudi
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@ phuong fién chita chay tai ché gom:
- Binh chlia chay khi CO,
- Binh chtia chay bot
- Chan chda chay
- Cat

- Hé théng chita chdy Sprinkler, hé thdng chlia chdy hong thly, hé
théng chla chay khi,...

@ Théng tin can bdo khi xdy ra dam chay:
- Ho tén, dia chi, s& dién thoagi (néu c) cua ngudi bdo chdy.
- Bia chi nai xay ra chdy, thdi gian x&y ra chay.

- Théng tin v& dém chdy: nguyén nhdn dam chady, 6 lugng ngudi frong
dém chdy....

\\\\\.»

THYC HANH )
Hoat déng 1. Thyc hanh quy frinh chtia chdy
1. Hay danh s6 thl ty vao( Jdé néu quy trinh cac budc can xt I khi dam
chay xay ra:
[:] Di d&i nhing t&i s&n quan trong dén nai an todn.
D Nhan dinh dém chay I8n hay nhd dé dua ra cach tng pho.
D Xac dinh tinh hudng, dang su c& dam chdy.
() Ngé&t gien.
D Xac dinh dia diém xdy ra su cd chay.

O Tap trung tai khu vyc an fodn, xac dinh nhing ngudi con bi mac ket
trong dém chay.

[:] HS trg clu nhiing ngudi mac ket trong dam chay.
(7] Rai khdi nai c6 dam chay.

2. Poc cdc thdng tin sau, dang ghi B, sai ghi S vao 6[:]

D Kh| cd chay xdy ra, neu moi ngUdl déu biét cach dé chlta chdy sé gilp
gidm thiéu t&i da thiét hai vé ngudi va tdi sén.

D Cung mot ’rru0ng hgp chdy nhu nhau, ngudi co hiéu biét vé cac budc
chia chdy cé thé x If nhanh gon va dap tat dém chay ngay U ddau.

D Cac budc chla chay Ia kién thic can phdi biét clia moi ngudi dan,
trd hoc sinh va 1ré nho.
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Hoat dong 2: Ren luyén ki nang bdo chay

Tinh huong Phat hién cé chdy 16n & nhd hang xém, bd Lan Vi on dién
thoai goi 18i s6 114 “A 16, cdnh sat chda chdy phou khéng @? Téi mudn bdo
mot vy choy gdn nha tdi, 3 quon A, canh bénh vién B. Ldm on cho xe chua
chdy 18i lién nhé! Chay I8n Idm! Cam on!”.

1. Theo em, nhing théng tin bd Lan cung cdp da day dd chua? Visao?

2. Hay cung cdp thém thong tin cén thiét khéc dé Iuc lugng chita chay
c6 su chudn bi ddy dd va 16t nhdt trude khi t6i dam chay.

Hoat déng 3. Xdac dinh Iyc lugng cdn thdng bdo khi c6 chdy no
Danh s6 thit tu vao (J trude lye Iugng cdn théng bao ngay khi 6 dam
chdy xdy ra tai khu nhé em 8.

D Déan phong

(J chinh quyén dia phuong

(J co quan céng an nai gén nhét

(J canh sat phong chay véa chiia chay

(O 18 trudng 18 dan phd

D Ngudi xung quanh

O Ngusi di dusng

D Trudng em hoc

O co quan ndi ladm viéc clia bd, me em

Hoat déng 4. Thuc hanh bdo chdy va thyc hién quy trinh chda chdy

Xay dung finh huéng; déng vai ngu0| bdo chdy va ngudi thyc hién chUo
chday dé rén luyén ki ndng bdo chdy va quy trinh chlia chay khi xay ra chday nd.

Q VAN DUNG )

Hoat dong 1. Em hdy tuyén ’rruyen cho ngudi than, bqn bé, hcng xom
ble’r vé coch phong chady, bdo chdy va céc budc chia chdy cdn thiét khi cé sy

c8 chdy nd xdy ra.
Hoat déng 2. V& tranh cd ddng, tuyén truyén véi moi ngudi & khu phé vé
cong tac phong chdy, chda chady.

e
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MUCTIEU )

SO CUU

hdp, tudn hodn.

- Néu dugc tadm quan trong cla viéc sa clu.
- Thyc hién dugc so clu chdy mau, sé clu gdy xuong, so clu hd

- C6 y thic ddm bdo an toan tinh mang khi x&y ra chay, né.

N

=/

=

KHOI PONG )

Em hdy k& tén mét s& dung cuy s
clu, chla thuong cé trong tl thudc clia
gia dinh em va néu tac dung cla chdng.

(’2 TiM HIEU )

-

TU thudce gia dinh

Hoat déng 1. Nhan biét cac trudng hdp cdn sa clu &
1. Danh ddu v'vao ()3 hinh sa clu ngudi khi xdy ra chay.. |
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2. Hay cho biét tac dung clia viéc so cltu ban dau ddi véi cac trudng
hop trén.

Hoat dong 2. Cac budc sd clu chdy mdu

1. Danh ddu ¥ vao ()3 hinh &nh chdy mau ngodi va ddu v'& hinh chdy
mdu frong.
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2. Banh s thit i vaio () & méi hinh vé néu quy trinh ddng khi ss clu chay
mdu Ngoai.

Cam mau Nang viing chdy madu cao han
tim (néu khong cd nghi ngd bi
gdy xuong).

Duy tri &p Iyc ép lién tyc 3 - Budc ¢ dinh ving bi chdy mau.

phat dé mau ngiing chay.

3. PAnh s6 thd ty vao [:] & mdi hinh va néu cac budc thyc hién sa cdu
khi nan nhan bi chdy mau trong. Gidi thich I do Vi sao phdi thuc hién cac budc
I&m db.

P&t nan nhén ném nghi §tuthé  B&p chan gid dm cho ngn nhan.
_ thodi mai. %
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: . . :/é,; ? ;:(-,':
% .3?' - TN },,‘.':"?\imj':,\g ." — o ?
Trén an ngudi bénh (ngudi ngdi
canh v nhe vao nan nhan, thai
dd an can).

Hoat doéng 3. Cac budc so cdu khi bi gdy xuong
1. Banh s6 th 1y vaio ()3 méi hinh va néu cac budc thuc hién dé so ciu
nan nhén khi bj gay xuong. Gidi thich If do phdi thyc hién cac budc Iam do.

C& dinh vang bj chdn thuong:
dung thanh go, bia céc téng
cling dé c& dinh, nadng dd
chd gay.

Cam mau: nang khu wvyc bi
thuong va ding bdng vé trang,
vdi hodc manh quan do sach
ép chdt I1én vét thuong.

\ , L et
Chudm lanh cho khu vuc bj  Trdn an ngudi bénh. Goi tdi s6
thuong: bd dd lanh véo mdét  dién thogi cdp ciu 115, khéng
miéng vai sach va chudm vado  di chuyén ngudi bénh va chd
khu vyc bj thuong trong khodng  ddingd cdp cuu.

10 phat/ldn dé gidm dau va

gidm sung.
Pl
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2. Quan satf hinh v&r dé& xudt cac budc so clu cho méi finh huéng gay
deng sau.

Gay xuong canh tay

Hoat déng 4. Cac budc so clu hd hdp, tuén hodn
1. Banh s6 thi tu vao () & méi hinh v& néu quy trinh cdp clu ngudi bi
ngat khéi do dam chay.

Nhanh chéng dua nan nhan ra H& hdp nhdn tqo
khdi nai nguy hiém

gt y °

Pua ngudi bj nan dén phong Theo ddi hai thd trong qua trinh
cdp clu nhanh nhét di chuyén dén cosd y té. 37
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2. N&i ndi dung & cot A véi hinh &nh & cot B dé md té& quy trinh khi s ey
hé hdp. i

Budc 1: Bat nan nhdn trén
mat phdng clng, nglia cd
nan nhdan ra sau.

Budc 2: Lay hét ddm nhdét, dij ]

vat trong miéng nan nhan ra.

Budc 3: Lang nghe hai thd va
cdm nhan sy chuyén dong 3
I6ng nguc clia nan nhan.

nhan tgo.

Budc 4: Tién hanh hd hdp ]

1bng ngyc 30 Ian (t6c dd 100

Budc 5: Tién hanh ép tim ngodi
IGn/phat).

ngat 2 1an, dn tim ngodi Idng

Budc 6: Lap Iqi sau chu ky théi
nguyc 30 Ian.

Pie
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D 1&m quan trong cua so ciu

-Viéc sd clu vo cung quan trong va can thiét, quye’r dinh sy séng chét clia
ngUdl i nan. Néu khéng du<jc sq clu klp thdi va ddng ccch nan nhdn cé
thé lam vao finh trang nguy hiém, c6 thé 1 vong hodc dé Iai di ching tan
tat vinh vién. Sa cu 1a nhing frg glup ban ddu cho ngudi bj nan trudc khi xe
cdp clu, bac s, hay nhén vién y 1€ t6i chda fri. Trong dém chdy, nan nhan
thdng 9dp cdc tai nan nhu bdng, choy mau, gay xuong, ngLIng hé hdp.
tudn hodn,...Khi so clu, thdi gian 1& y&u 18 quan trong nhét quyét dinh sy
séng con clia nan nhan.

P so ciu chdy méu
] A TAGRHRUO Ol )
Budc 1. Budc 2. Budc 3. Budc 4.
Cam mdu Nang ving Duy i ép C8 dinh viing
chdy mau ucdémau [] bichdy mau.
cao hon tim ngling chdy
N > g .
D So ciu gay xuong
" Busc1. ) [ Buscz. ) [ Buses. | [ Busca.
Cam mdu C& dinh Chudm lanh Trén an ngudi
2> ving bichdn | chokhuwic [] bénh. Goitdi
thuong bi thuong s6 dién thoai
cdp cltu 115.
N 2 A 2 5 D AN Qi
D So ciu hd hdp, tudn hoan do ngat khi, khéi déc
) . Rt TS :
Budc 1. d Budc 2. Budéc 3. Lang nghe 3
" 2 I e hai thd va cdm nhén
P&t nan nhén Layhetdom | PARS Gt o
trén mat phén9 P ondt, djvat sy chuyen dong dh'f)ng
cing, nglla cd trong miéng NQUC cua nan nhan.
nan nhén ra sau. nan nhan ra. NS sliiside
i JEA )
( 2 ~ - ~ 2 \ [ P ~~ \ 2,
Budc 6. Ldp Iai sau chu kithdingart Budc 5. Tién Bucc 4.
2 1an, @n tim ngodi 16ng ngyc 30 hanh ép tim Tién hanh
I&n. Kién i thuc hién cho dén khi |<e={ ngodildng |<g= hd hdp.
nan nhén hi finh 1rd lai hodc cho nguc 30 1&n
dén khi nan nhén duge dua dén (t6c dd 100
\_cos8y & gan nhdt. i) \_&n/phdf). )

.
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@ cach thuc hién hé hdp nhén tao
- Mt tay dat 1&n trdn nan nhan, bit mdi nan nhan bang ngoén 1ré va
ngodn cai.
- Hit mot hoi that sdu, ap miéng ngudi cdp clu thdi hai vao miéng ngudi
bi nan.
- D& 15ng nguc xep va théi tiép 1an thit hai.

© cach thue hién ép tim ngodi 16ng nguc
- Mt ban tay ddt 1én phdn nlia dudi clia xuong dc.
- Ban tay kia dat 1én trén ban tay trudc, cdc ngdn tay xen k& va cung
chiéu nhau.
- DUNg Iyc cla hai tay, vai va than minh ép vudng géc xudng Iong nguc
cla ngudi bi nan, sao cho xuong Uc Idn xuéng 13 -5cm.
- Nhdc tay Ién va tiép tuc nhip ép thit hai, 16¢c dd ép 16i uu 1a 100 - 120
IGn/phat.

w
=
=

THUC HANH )

Hoat déng 1. Thuc hanh céc finh hudng so ctiu khi xdy ra chay nd

1. Thyc hanh sa clu trong cdc tinh huéng sau:

- Nan nhan clia dédm chday bj chdy mdau mdi.

- Nan nhén clia dédm chdy bi gay tay hodc gay chan.

- Nan nhan cla dém chdy bi ngung hé hdp do ngat khi.

2. Néu nhing diém khé khi thuc hién so cdu va céch khdc phuc nhing
khé khan trong tung tinh huéng trén.

H}ogt ddéng 2. Rén ki nang nhan dién va sd cdu céc nan nhan khi xay ra
chay né
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1. Hay x&c dinh finh trang cla ting nan nhan trong dém chay?
2. Néu cdch xt I dé sa clu, cdp clu cac nan nhan trong finh hudng trén.

L

4
2\ VAN DUNG )

-
/ {

1. Tuyén truyén, hudng dén ngudi than, ban bé hiéu dugc tam quan frong
cdia viéc so clu ban ddu va cdch thyc hién so cu ban ddu khi bj chdy mau,
gdy xuong, ngat khi.

2. Kiém tra 1 thudc gia dinh, dé xudt frang bj bd sung nhiing dung cu sA
clu ban déu dé dung khi can thiét.

ik
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CUU TAI SAN
VA BAO VE MOl TRUONG

MUC TIEU ) —
- Nhan biét duge cach bdo vé 1di san khi xay ra chay.

- Gidi thidu dudc cach dé han ché 181 da thiét hai vé méi trudng do
chday gay ra.

- Néu dudc cac nguyén tdc, bién phdp phong chdy, chia
chady rung.
9 Y

'&Eﬂéﬂ PONG )

Chai rd chai “Ai ké nhanh han?”

Hay ké tén mot s& téi sén cén dugce di chuydn va bdo vé néu cé dém chay
xAy ra & thu vién trudng hoc.

@TiM HIEU )

Hoat déng 1. B&o vé tdi sén khi xay ra chdy

1. Quan sat cac hinh dudi day va cho biét nhiing hinh &nh ndo thé hién
hanh vi bdo vé tai sén khi x&y ra chay.

=
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2. HGY néu nhiing diém cdn cha y dé dam bdo an todin cho ngudi va tai sén
khi dli chuyén hodc b&o vé tai sén trong dém chday?

Hoat dong 2. Bdo vé mai trudng

khi xdy ra chdy

1. Quonxsé‘r hinh va cho biét cdc dém chdy da anh hudng dén mai
trudng nhu thé n&o? Néu mot s8 hau qud vé mdi trudng khi xay ra chdy ma
em biét.

2. Theo em, khi x@y ra chdy ching ta cdn phai lam gi dé ngdn ngtia, gidm

thidu su phat tén clia cac chdt doc hai

ra moi frudng?

Hoat déng 3. Cdc bién phdp phong chdy va chiia chdy ring
Panh ddu vao cot thich hgp dé phén logi bién phép phong chay riing va

bién phdp chia chdy ring.

Bién phap

Phong chay ring | Chiia chay rung

Tuyén huyen dou franh ngon ngua
hanh vi a8t riing c8 y c6 thé xdy ra.

Huy déng nhan dan khu vyc 1an can
tham gia chta chay.

Cdanh bdo chay riing hang ngdy frén
cdc phuong tién théng tin.

Xay dung céac bang ndi quy bdo vé
ring va phong chéng chay ring.

Don, phat quang ngay Iép thyc vat,
chdng lay lan dam chay.

B&o dong c6 chdy ring.

ik
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@ Anh hudng ctia chay né t6i méi trudng

Khi x4y ra chay, knéi 1ttt céc dém chdy sinh ra nhiéu chat déc hai téc
déng dén mai trudng. Nhiing chét doc ndy sé phat tan vao khdng khi, c6
thé bj cudn theo hodc hod tan véo dong chdy clia nudc chua chay gay
& nhiém dong chdy, thdm thdu vao ddt. Hau qud clia sy ¢d mai frudng
do chay nd khdng nhiing gy thiét hai vé kinh t& ma con Iam & nhiem mai
trudng nhu ddt, nudc, khdng khi, mdt cén bang hé sinh thai viing, dinh 1ré
s&n xudt, dnh hudng dén ddi séng, tinh mang, stc khoé cla nhieéu Ngudi
trong thdi gian nhat dinh hodc kéo dai.

@ Mét s6 bién phap phong chay riing
- Tuyén fruyén, gido duc ngudi dan ve y thic phdng chdy ring.

- Xay dung luc lugng chda chdy ring chuyén trach, thudng xuyén t&p hudn
va huéng dan nghiép vu phong chdy va chia chdy ring.

- Xay dung. kiém tra, r& sodat cadc phuong én phong chdy va chia
chay rung.

- Tang cudng tudn tra, xae dinh khu viic b nguy ¢ chdy cao.
- Khoanh vting s&n xudt nuang ray.

- X&y dung hd chda nudc.

- Xay dung hé théng quan trac! va cdnh bdo chay ring.

- Gidm vat liéu 6 nguy ca cao gdy ra chdy.

@ M6t s6 bién phap chiia chdy riing

a. Chia chdy truc tiép ( dp dung khi dém chdy cé ngon Ila thép,
cudng dd chdy khdng manh liét, dé ti€p cdn): st dung céc phuong tién thi
céng va cd gidi tac déng tryc ti€p vao dém chdy.

b. Chia chay song song (Gp dung khi ddm chdy cé ngon IUa chay
v8i cudng do vita phdi): bd tri ddi hinh chlia chéay ding Ui vé phia trude,
song song V3i hudng clia ddm chdy dang lan fran dén mét khodng
cdch ma sic néng clia dédm chday khéng gdy énh hudng dén nhing
ngudi chlta chdy, thyc hién phat don bang trdng ngdn cdn Ida ngay
phia trudc dau hudng gid.
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c. Chua chay gian tiép (Gp dung khi dém chdy I6n, cudng dé chdy
cao, t6¢ db lan nhanh, dién tich dém chdy I8n hon 1 ha, dién tich riing can
b&o V& rat I6n): Idm dudng bang khéng ché Itia hogc ddo ranh ngdn chay
ngdm & phia trudc ddm chdy hodc dung Ita dét tit ddu hudng clia dam
chay lay lan dén dé hai ngon Ila tién gidp Iai véi nhau ty tat.

\
Hl_l'C HANH )

Hoat dong 1.

panh ddu v vao ()3 hinh 181 di, 16i thodt nan nan dé gidm thiéu t6i da
thiét hai khi xdy ra chay nd. Gidi thich If do vi sao?

Hoat déng 2. Boc thong tin sau.

Theo Téng cuc Thdng k&, anh hudng clia chdy ring téc déng dén nhicu
mat clia ddi séng, kinh 18 - x& hoi. B&c bigt, khi chdy 16n xdy ra & nhiing canh
ring nguyén sinh, chi sau vai gid hogc vai ngd)/ xAy ra dam chay, Viét Nam cé
thé mat di haing tram ha dién tich riing cé tudi ddi chuc nam, tham chi hang
tr&m nam, khidn cho tai nguyén clia dat nudc bj can kiét. Va dé téi sinh nhiing
canh riing dé, ngodi céng suc, tién bac, Viét Nam con cdan s6 thdi gian tuong
Ung véi tudi ddi ca riing dé tai tgo, phat trién riing nhu trudc.

ke
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Hau qud thi hai m& nhiing ddm chay riing dé lai do 1 lam gidm hogc
mat di khd ndng hdp thu khi cacbon, loc khéng khi cla ring; thém vao dé,
khoi bUl khi carbon dioxit, stc néng cla cdc dadm choy rUng thdi vao bau khi
quyén gép phdn Idm cho tréi dét nong lén, gdy ra bién ddi khi hdu, 6 nhiém
moi trudng, 6 nhlem khong khi, ngudn nudc, &nh hudng dén sdc khoé clia

ngudi dan séng gan khu vyc chay.

Ngodi ra, cac vy chday da thiéu rui cd thdm thuc vat, dong vc’r song
frong rUng ’rrong doé co nhUng lodi cdy quy, nhUng lodi dong vat can duge
bdo 16n khién cho sb lugng cla chung ngdy cang it di, ddy nhiéu sinh vat vao
danh sach nguy cd tuyét chling, gdy mat da dang sinh hoc vé mdt cén bdng

sinh thai.

(Theo http://consosukien.vn)
1. Néu hdu qud clia nhitng ddm chday ring gay ra?

2. Theo em, cdn I&m gi dé gidm cdc vu chay ring?

LY
,Q;VI\N DUNG )
1. Béng vai dé x{ I finh huong sau: Trén ducng dl hoc vé em pho’r hién

khoi boc 1én kho hang cla mof cong ty sé&n xudt gidy, em s€ lam gi aé goép
phan Iadm gidm thiéu thiét hai vé 1di sén va mai trudng?

2. Hay vé tranh hodc suu tam cdc khdu hiéu tuyén truyén bdo vé moi
trudng, han ché t8i da thiét hai vé mdi trudng do chdy gay ra.
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TUYEN TRUYEN BAO VE MOI TRUGNG

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PHU LUC
CACH XU Li MOT $6 TINH HUGNG VE AN TOAN
PHONG CHAY, CHUA CHAY VA cUu HO CUU NAN

A. MOT $6 LUU Y VE AN TOAN PHONG CHAY CHUA CHAY

1. TRONG GIA PINH

1. Dé dam bdo an todn va phéng ngiia chdy nd xdy ra trong gia dinh,
ching ta nén lam gi?

— L&p dat cdu dao, dp-t6-mat cho hé thdng dién dé bdo vé mach dién
khi hé théng dién bj qua tdi, sut dp.

~ Khong dé céc chdt dé gay chay nd nhu binh gas, xang, ddu, gidy,
vdi,... gan ngudn Ilta hay gan céac khu vyc nhd bép, nai dét huong.

— Noi thd cing cdn dat dén, nén trén véat khéng chay, cach xa vat dé
chdy. Han ché t6i da dé vang md, huong nén chua st dung trén ban thd.
Khéng ra khdi nha khi dang dét huong.

— Khi dun ndu xong, phdi tat bép va déng van x& gas (trong TrUOng hgp
dung bép gos) Tuyét d&i khdng ding xang hodc xang pha dau nhét dé dun
ndu. Khi dun ndu phdi cé ngudi trong coi.

— Mdi gia dinh con trang bj binh chfa chdy; dung cu trd nudc, x4, chdu,
thing xach nudc dé viia phuc vu snnh hoat vua phuc vu chda chcy Cac
thanh vién trong gia dinh nén tim hiéu va biét cach st dung mot s& dung cu

chla chday co bdn, théng dung.
2. Can lam gi dé thoat khdéi dam chdy nhanh va an toan?

— Khong c6 thu nhUng ad vat cé gia tri nhu tién bac, may tinh, ... hay ditim
vat nudi trong nha, nén thodat khdi ddm chdy cang nhanh cang tot.

—Khoéng ¢é fim hiéu nguyén nhdn dam chdy xdy ra khi Ilia da chéay qua 16n.

_ SU dung khan udt che miéng va mdi dé trdnh hit phdi khéi ddc cla
dam chay.

— Ng&t cdu dao dién, ap-t6-mat noi xdy ra dém chay.

—Khi di chuyen ra ngodi, chl m& cénh clia can di qua va déng tat cd cac
cdnh clia con lai dé ngdn ddm chdy lan nhanh.

— Trudc khi mé cla, hay dat mu ban tay 1én cénh clia, néu thdy am thi
khong mda, vi mat kia cla canh cla dong chdy. Khéng dung Idng badn tay
dé thd, vi néu ldng ban tay bj béng sé& can 1rd viéc thodt than khi bd hay leo
xudng thang clu hod. Néu tay ndm clra khéng ndng va khdng nhin thay khoi

vide
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quonh cla, nén ma cla ti 1 var cén tha@n. Khi ma clia, néu thdy Ita bung Ién,
hay c6 khdi xdng vao phong, hdy déng clia that nhanh va chat.

- Néu dang choy dé thoat khdi ddm chay cung ngudi khac, hdy ludn di
cung nhau néu cé thé.

- Neu séng trong chung cu, khi cé dam chdy cdn bdm chudng b&o chay
va co gong thodt ra ngodi dém choy theo dudng cdu ’rhong bd hay céc 5
thodt hiém khac. Tuyét déi khong st dung thang may khi xay ra hod hoan.

3. Phadi lam gi khi phat hién ¢é mui khi gas trong nha?
—Tim cdch md hét tat cd cac clta cho khi gas thodt ra ngodii.

- Dung quat gidy, bia cing hodc dung cdac vat Ileu nhe dé quat cho khi
gas thodt ra ngocu lam gidm ndng &6 dé khong gay no, gcy ngo’r va ngo déc
gas; ti€p c@n va khdéa van gas; goi dién cho nha cung cdp gas dgén xt Ii.

— Tuyét ddi khéng bart bep bat Ita (hdp quet), cdng ’roc dién, cau dao,
dién thogi di ddng. ... vi cd thé sé Iam chdp dién gay chdy nd.

— Khi phoT hién ngon Ila chay ’rren binh gas, khdng dugc chay, néu chqy
thi ngon Ilta clia binh gas sé c6 thé gay chdy cac vat xung quanh, gdy hdu
qud nghiém trong. Binh finh fim cdch dap ngon IUa frén binh gas b&ng céch
dung binh cdu hod xit tryc tip véo ngon IUa hodc dung chan udét phu én
ngon Ita. Sau doé, ddi nudc lién tuc Iam ngu0| van blnh gas. Dung vat ti€p xdc
g|0n ti€ép (nhu gdng tay doy khan day,...) dé di chuyén binh gas ra noi thodng
glo tiép tuc d0| nudc dén khi khod dudc van gas lai. Goi dién cho nhd cung
cdp gas dén dé x{ If nhiing phdn coén lai.

4. Néu & trong khu chung cu cé6 dam chdy, nén lam gi khi chua thé
thoat ra ngoai?

-T8p hOp moi ngudi véio mdt phdng (chon phong cé cla s& néu co The)
ngdn khéi va Ita vao phdong b&ng cdch dung ga trdi giudng, chan, quan, do
hoGc bang dinh chan céc khe hd quanh cla.

- Neu tfrong phong co clia s nhUng khong thé thoat ra ng00| dugc, hay
md clia sd, ding trudc dé hit thd va keu goi sy gilp da. Lay quon do hay khdn
mat nhing udt va che mai, miéng dé khong hit phai khéi clia dam chdy.

- Khéng dugc ndp dudi gdm glUdng nha vé sinh hay phong Adé dd visé
gdy khé khan khi lyc lugng cldu hod fim kiém.

- C8 gdng bdng moi cach dé Iuc lugng cliu hod hodic ngudi cliu nan nhin
thdy cang sém cang 16t.

Il. TRONG TRUGNG HOC
1. Hoc sinh cén luu y diéu gi dé phéng ngita chéy nd & trudng hoc?
— Khéng dem bdt IUa (hdp quet) hoGe nhing dd vat tao IUa vao khudn

2 o o
vién tfruéng ho T
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_ Khéng nghich Itfa hay nhiing thiét bj dién gdy chay, nd.

— Tich cyc tham gia cac budi t&p hudn vé K nang phong chdy, chia
chdy clia nha trudng; nghiém tac tuan thd nhing quy dinh vé phong chay,
chlda chay.

_ Tich cuyc tham gia tap hudn dé cé thé st dung 16t cdc thiét bi chia
chdy nhu voi phun, binh chlta chdy hodc céc phuong tién chiia chdy thdng
dung khéc dé dap tat dam chay.

— Ty giGc nghién cdu, fim hidu kién thic, ki ndng dé phdong chdy, chia
chday va clu nan clu ho.

— Co y thuc kiém tra cac thiét bj dién nhu dén, quat, mdy vi tinh,... frude
va sau khi st dung, kip thai phat hién nhiing hdng héc théng thudng nhu day
dién bj hd do I8p cdach dién bi va ddp, kéo dan ca hoc, chudt cdn,... vé béo
v8i ngudi cd frdch nhiém trong trudng..

— C6 y thic sdp x&p thit bj va db dung gon gang, céch xa cdc ngudn
Ifa, ngudn nhiét. Khéng dé cac chdt dé chdy nhu: mat, x8p, gidy, bong, vdi,
sdi.... gan cdc thiét b, dung cu dién. Khi khdng s dung can ngdt tat cd céc
thi€t bi tiéu thy dién khdng cén thiét var tét hét cac ngudn IUa, ngudn nhiét.

2. Hoc sinh cdn chi y nhiing vén dé gi dé ngdn ngira chay né xdy ra
& phong thi nghiém, thuc nghiém, phéng hoc chuyén dé?

— Nghiém tlc tu@n th( cac ndi quy va quy trinh thi nghiém tai phong thi
nghiém, thuc nghiém, ph()ng hoc chuyén dé, dac biét I& nhiing céng doan thi
nghiém c& nguy ¢ chay, nod.

— Cac thiét bi thi nghiém, cdc logi hod chdat chi dugc st dung theo su
hudng dan cla gido vién va phdi duge ké 1én gid, ké sau khi st dung. Tuyét
déi khéng tu y s dung khi khéng c6 sy hudng dan va giam sat clia gido vién,

~ Co y thie kiém tra v& ghi nhé vij tri d&t binh chita chdy, hé théng chia
chdy trudc méi budi hoc.

— Cé6 y thic fim hiéu nhing kién thic vé an toan phong chdy, chla chay
va chia sé cho cac ban.

3. Nhitng vén dé cdan chi y dé ngdn nglia chay né xdy ra & thu vién,
phong doc sach bao

— Nghiém tac tudn thd ndi quy phong chdy, chla chdy cla thu vién,
phong doc séch bdo.

—Tai liéu, sGch v8 phdi sdp x8p gon gang, ngdn ndp trén gid, ké.

— Cdac gid sach phdi sdp xép cach xa cac boéng dién it nhat 0,6 m.

P
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-Hé ’rhong dién Trong thu vién, phong doc séch phol dam bdo an todn.
HocC smh cdn co y thic kiém tra cdac thiét bi dién ’rrong lac su dung kip thdi b&o
cho quan I thu vién, nha trudng néu cé bdt ki sy ¢6 ndo vé thiét bj dién.

— Nghiém cdm viéc ndu nudng, dét huong, hat thude hodic st dung Ia
trong thu vién, phong doc.

-Co y thic kiém tra va ghi nhd vij '|TI dat binh cha chdy, hé ’rhong chua
chdy mdi khi t8i thu vién, phong doc &é kip thdi st dung khi can thiét.

4. Nhiing van dé can chi y dé ngdn nglia chay né xay ra & khu vuc
bép @n, cang tin

— Nghiém tac thuc hién ndi quy, quy dinh vé phong chday chia chdy tai
céc bép an, cang fin.

— Khong tu v st dung cac thiét bi dién, bép gas,... khi chua dugc sy cho
phép clia ngudi phy tréch khu vic bép an.

— Quan sat, ghl N3 vi tri cac Iocu binh chla chay, coc thiét bj chta chay
trong khu vyc bép an, cang fin dé kip thdi st dung khi can thiét.

— C6 y thie fim hiéu kién thic v& an todn phong chdy chia chdy va su
dung céc phudng tién phdng chdy chia chay.

5. Nhiing vén dé cdn chii y dé ngdn nglia chdy né xdy ra & khu vuc
nha xe

_ Tuan tha ndi quy, quy dinh vé an todn phong chdy chlta chdy tai khu
vyc nha xe.

- Co6 vy thidc quan sat, bdo vé, dam bdo an todn cho hé théng dlen xung
quanh khu vyc nha xe. Kip thdi b&o vdi bd&o vé hodc ngudi phu trach néu phat
hién cé sa sudt, hdng héc cla cac thiét bi dién.

—Tuyét ddi khdng hat thudce, dét huong, dun ndu, ... trong khu vic nha xe.
— Khdng mang bat Ia hay céc thiét bj tao Ita vao khu vyc nha xe. -

— Quan sat, ghi nhd vj tri cdc logi binh chu<:| choy cdc thiét bi chtia chay
trong khu vyc nha xe aé kip thdi s dung khi can thiét.

ll. 3 NOI CONG CONG

1. Khi phét hién chdy & chd, trung tam thuong mai, can phai x li nhu
thé ndo?

— Gil binh finh.

- X&c dinh nhanh diém chay.

514
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- B&o déng bang cach: hd hodn, dénh kéng, thdng bdo cho ngudi cg
tréch nhiém, nhdn chudng bdo chay, théi cdi,... dé moi ngudi frong chg, trung
tém thuong mai cung biét.

- Ngat dién khu e bi chay: ngdt cdu dao, dp-té6-mat, dung kim dién,
gang cach dién,... dé cat dién.

— Goi dién thoai 16i s6 114 dé b&o cho Iyc lugng phong chdy, chda chay
chuyén nghiép.

=S¢ dung cdc phuong fién sdn cé nhu: binh bét, binh khi CO,, cat, chan,
nudc,... dé ddp tat dédm chay.

2. Khi dang & trong trung tam thuong mai thi nghe béo c6 chay, nén
lam thé nao dé thoat nan?

— Binh binh v& chdn an ngudi khac khéng hoding logn; franh xdy ra finh
trang hon loan, chen 1an, x6 ddy khi thodt nan.

— X&c dinh huéng ra va di chuyén theo céac bién bdo, den chi don thodt
nan c6 frong tod nha dé dén nai an todn (luu y: khi xoy ra sy co chay nd, theo
quy dinh an toan thi thang moy khong dugc coi & 181 thoat nan; cdu thang
thodat nan 1a cau thang bd cdb cac bién, dén hudng dan thodt nan).

- Cui ’rhop gle[¥(e] xuong san khi di chuy&n dé trénh khéi va san phdm Choy
ddc hai. Néu ¢ khan uét, khdu frang thi dting che mii, miéng trong Idc di chuyén.

3. Khi dang & trong nha hang thi phat hién cé chay, nén lam thé néo
dé thoat nan?

— Binh tinh, bdo ngay cho nhdn vién va moi ngudi bén trong nha hang
biét théng tin vé dém chay.

— Ngét dién khu vuc bj chay: ngdt cdu dao, dp-té6-mat, diing Kim dién,
ang, gang tay cdach dién dé cat dién.

— Goi dién thoai t3i s& 114 dé bdo cho Iyc lugng phdng chdy, chia chay
chuyén nghiép.

— S0 dung cdc phudng tién chia chay tai chd dé dap tat dam chay.

— Néu I6i ra cla chinh chua bj dém choy bao trim thi hudng dan moi
ngUdl thodat ra ngodi b&ng céch ditheo cac bién, dén chi d&n thoat nan. Néu
Ion ra cla chinh bj Ilta khéi bao trim thi tim 18i thodt khdc nhu: bon cong cla
s&, san thugng, mdai nhd hodc cong tinh bén canh, hodc xudng dat b&ng
thang bd,... (luu y: tuyét déi khéng ndp trong phong, nha vé sinh).

— Néu khéi khi doc bao tram thi dung khan udt bif mdi, cui thdp men theo
cac 18i thoat nan dé ra ngodii.

e
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B. MOT SO Ki NANG THOAT NAN AN TOAN

1. Cach xt li khi phat hién dam chay

_Nhanh chéng thédng bdo, hd hodn cho moi ngudi biét vé vu chdy.
_ Nhanh chéng ngdt dién nai bj chdy (néu cé thé).

_ Huy dong thém moi ngudi xung quanh dé di chuyén nhing ngudi frong
dam chdy ra nai an fodn,

_ Cung mMoi ngudi st dung cac vat dung cé s8n dé chia chdy.

_ Goi dién thoaqi 16i s6 114 dé bdo cho lyc lugng phong chay, chiia chay
chuyén nghiép.

2. Trong quéa trinh thodt nan ra ngodi dém chay, nén lam gi dé bao vé
{inh mang cho minh va ngudi than?

— Gil binh tinh va thyc hién theo ddng phuong phdp, ki nang thoat nan
da dugc hoc, dugc tap hudn.

—Bd&o cho nhing ng?u(ji xung quanh biét dang cé dédm chay va déng cdc
cla trén dudng di chuyén dé ngdn sy lan tran cla Ida va khoi.

— Khéng st dung thang moy ldm thang thodt nan vi su co chay nd co
thd anh hudng dén hoat ddng clia thang mady. Chi st dung cau thang bd aé
thoat ra ngodi.

—N&u ba&n than cé dl stc khoé va tinh tdo, hdy gildp dd nhing ngudi xung
quanh cung thoat nan ra ngodi an todn.

— Khi thod&t nan ra ngodi an todn, nén tap trung 8 mét nai va kiém fra lqi
xem con cd ngudi bi ket lai frong dédm chday khéng, tt dé cé cac bién phdp
clu ngudi bi ket frong dédm chdy ra ngodi an todan.

— Trong qué trinh thodt nan, phdi tuén thd theo dung sy hudng dan clia
ngudi chi huy hodc nhdn vién hudng dan thodat nan cla tod nha.

3. Nén lam gi dé khdng bi nhiém khéi doc khi di chuyén trong
dam chay?

- Nghet thd vi khéi ddc 1o nguyen nh&n dan dén t(t vong cao vo nhanh
hon 1& b bdng do chay. Vi vay, néu ’rrong ddam chay, hay cb gdng di tan
nhanh chdng ra khdi khu vyc nhiém khéi cang nhanh cdng tot.

— N&u bj ket trong dém chdy, thdy khéi dang fran vdo ti cac clia va
hanh lang, ph&i ndm xudng s&n nhd cach nai cé khdi dang tran vao cang
xa cang tot.

- Lay khon thdm nudc che kin miéng va mdi dé loc khéng khi khi hit thd
hodc cé thé st dung mdat ng chéng khdi khi dugc trang bi.
s.ssg
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—Poéng hét cac clia ra vao va clia sé Iai dé cb 1ap dam chay.

_ N&u khdi Ilia dang lan vao phdng, phdi duing vdi, quan do,... chén vao
cdc khe hé.

— Khi mudn thoat khdi dam IUa, ngodi viéc diing khdn thdm nudc che
miéng. mai, phdi ding chdn (mén) nhing nUOC tfram 1én todn bo co thé
va chay thoat nhanh ra ngodi qua dém Ida dé trénh bj chdy quan do gay
bdng da.

4. Nén xv Ii nhu thé ndo khi mudn mé ciia dé thoat khéi dam chay?
— Néu thdy an todn dé thodt khdi dam chdy va cé mdt clia dang ddng,

trudc khi thodt ra bang I18i d6 phdi kiém tra dd néng clia cla bang céch dgt
mu bdn tay Ién cla. Khdng md clia néu thdy clta dm hodc ndng.

— Néu thdy clia khéng bi tadc ddng nhiét thi md clia tu tt va dé sat ngudi
vao cla.

= Néu thdy cd Ila va khdi sau canh clia thi déng cla lai ngay Iép tuc,
dong thdi chén Ki cac khe hd khéng cho khéi, Ita lan véao phong.

~ —N&u khdng c6 Ita va khéi sau canh ctia thi nhanh chéng thodt ra ngodi,
déng thasi dong cla lai nhung khéng duge khéa clta. Trén dudng thodt nan,
fim moi cach bdo ddng cho moi ngudi cung thoat nan an toan.

5. Cach x Ii khi bi bdt Itia vao quan éo

_ Binh tinh, khéng hodng sg, diing chay ngay 13p tic, vi gié cé thé 1am Ila
chay bung thém.
—N&m nhanh xuong san nha hodc op minh vdo tudng; khéng on tay dép

I¥a; khong dugc nhdy ngay vao hd bdi, bé ChUO hoy thiing nudc néu khéng
chdc chdn dé Ia nai an todn (vi nudc cé thé bi ndu séi do Ita ctia dédm chay

tac doéng).

— DUng tay che mat va I&n qua lan Igi hodc cudn trdn cho dén khi Ita
dugc dap tat.

- DUng chdn, ga, quan do da& nhing nudc chodng Ién ngudi dé dap
tat Ika.

6. Cach xt Ii khi th&y ngudi khéc bi chay

— Trdn an ngudi bj chdy dé ho khéng hodng sa, gilp ngudi dé ding lqi,
n&m xudng va Ian ngudi qua Iai.

— DUng chan, khan da tédm nudc trim 1én ngudi dang bj chdy hodc doi
nudc dé dap &t Ila (trd trudng hgp bl chay bdi cdn, xang, dau).

— Pua ngudi bj chdy dén cd s3 y t& gdn nhét dé cham séc, theo ddi tinh
hinh sdc khoé.
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7. Cach so cliu ngudi bi ngat khéi

— Nhanh Chong dua nan nhan ra khdi ndi cé khdi, kni doc; Dap tat IUa
chay trén @o qudn nan nhan (néu cd); dua nan nhén dén nai thdéng thodng,
c6 khdng khi tfrong 1anh.,

—Né&u nan nhan bdt tinh thi kiém tra nhip thd, mach dép cuo nan nhon va
ti&n hanh hd hdp nhan tgo. Bua nan nhan dén cd s3 y 1€ gan nhat dé cham
soc, theo ddi finh frang stc khoé.

8. Cach so ciiu ngudi bi bong sau khi thoat khéi dam chay

_ 8¢ dung nudc sach (nhiét dd nudc 16t nhdt 1a 1 16 — 20°C) dé ngam va
rlia vét bdng.

— C6 thé ngdm, rita phdén b bong dudi voi nudc hay Tron9 chdu nudc mat
hodic déi lién tuc nudc sach I1én vang bdng hodc ddp thay doi bdng khdn ust,

— K&t hgp vita ngém rdfa phdn bj bdng, vita cdt bd quan do bi chay, rdfa
sach di vat hodc tac nhan gdy bdng con bdm vao vét bdng.

— Pua ngudi bi bdng dén cd s3 y 16 gén nhdt dé cham séc, theo ddi finh
trang stc khoé.

9. Cach so ciu ngudi bi ngiing thd

—Né&u nan nhan ngLIng thd nhUng mach con dap, tién hanh hé hdp nhan
tao sau dd kéu goi sy ho trg glup dd va tiép tuc hé hdp cho dén khi nan nhén
b&t ddu ty thd dugde hodc khi cé ngudi dén gidp da.

— Néu nan nhdn nQUng thd v& mach ngung dap. phai ti€én hanh hd hop
nhcn tao va ép tim ngodi Iong nguc. NgUdI cUu can thyc hlen m&i chu ki 2 lan
thdi ngat sau dé ép tim 30 lan. DUng lai 3é kiém tra tim, phdi nan nhan. Néu
nan nhan ty thd dugc thi dUng thdi ngat, im mach hoat dong lqi thi dung ép
tim. N&u chua phuc héi thi van cdp clu theo chu ki trén cho dén khi nan nhan
phuc hdi hodc nhan vién y t&€ dén.

— Pua ngudi bj nan dén ca s8 y 16 gan nhdt dé cham séc, theo ddi tinh
trang sdc khoé.
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